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CENIK 

VODENA SKUPINSKA VADBA: 

VODENA VADBA (Velja za Funkcijsko vadbo, Vadbo za 
zdravo hrbtenico, Aerobiko, Zumbo in Metabolic effect) 

CENA 

Enkraten obisk 6 EUR 
Obisk 1 x tedensko (4 - 5 obiskov mesečno) 23 EUR 
Obisk 2 x tedensko (8 - 10 obiskov mesečno) 30 EUR 
Neomejen obisk 36 EUR 
Terapevtske vaje (individualno) 15 EUR 
 

DRUŽABNI PLESI: 

Družabni plesi: 8 obiskov, 1 x tedensko 75 min 65 EUR 
 

INDIVIDUALNA VADBA: 

Ura Individualne vadbe 20 EUR 
Individualna vadba 2 osebi Po dogovoru 
Izdelava 3 mesečnega vadbenega načrta Po dogovoru 

Sestava programov vadbe in jedilnikov   Sestava 
programa vadbe + demonstracija vadbe (1 VE) + testiranje 
+ jedilnik 

Po dogovoru 

Sestava programa vadbe + demonstracija vadbe (1 VE) + 
testiranje 

Po dogovoru 

Sestava programa vadbe Po dogovoru 
Sestava jedilnika Po dogovoru 
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Z MASAŽO DO RAVNOVESJA TELESA IN DUHA: 

 

Protibolečinska elektroterapija - TENS 10 EUR 
Elektrostimulacija mišice (posamezno) 10 EUR 
Mobilizacija sklepa (večji sklepi) 15 EUR 
 

FUNKCIONALNO BANDAŽIRANJE SKLEPOV   
ROKA (rama, komolec, prsti) 7,00 - 12,00 EUR 
NOGA (koleno, gleženj) 12,00 - 15,00 

EUR 
SVETOVANJE - ostalo 15 EUR 
 

 

 

           Energičen pozdrav, 

Predsednik društva: Marijan Krištofič 

Športna masaža (60 min) 30 EUR 

Klasična-relaksacijska masaža (60 min) 25 EUR 
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